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KURSBESCHREIBUNG

Ein Lernen auf der Grundlage
der Gewaltfreien Kommunikation
nach M. Rosenberg

Menschen sehnen sich nach gelingender
Kommunikation, doch sie lasst sich nicht
einfach “machen”. Ahnlich verhalt es sich
mit der Spiritualitat. In der Suche nach
Verbindung - zu Gott, zu sich selbst

und zu anderen — geht es vielmehr
darum, Raume zu 6ffnen, in denen
Begegnung und Verbindung moglich
werden. Damit Kommunikation und
Spiritualitat zusammenspielen, braucht
es eine kommunikative und spirituelle
Raumgestaltung.

Dieser Kurs vermittelt die Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg als
Grundlage fur eine Kommunikation nach
innen und auBen. Die Teilnehmer*innen
lernen Hindernisse in Sprache und
Haltung zu erkennen und tauschen sich
Uber die Bedeutung des Innehaltens aus.
Sie Uben sich ein in eine Wahrnehmung,
die mit anderen geteilt werden kann.
Ziel ist es, Raume zu schaffen, in denen
sich authentische Verbindung ereignet.

An sieben Online-Abenden fuhrt Markus
Merz durch Impulse und Ubungen in
das Zusammenspiel von Kommunikation
und Spiritualitat ein. Selbstorganisierte
Treffen in den Kleingruppen bieten
Gelegenheit zum Austausch.
Insbesondere im Prasenzkurs im
Evangelischen Kloster Schwanberg
wird die Spiritualitat besonders im
Mittelpunkt stehen.

Leitung:

Markus Merz

Gemeindepfarrer & Supervisor (DGSv), zert.
Trainer Gewaltfreie Kommunikation (cnvc)
& Anleiter in christlicher Meditation

KURSTERMINE

7 Online-Kursabende + 6 Online-
Kleingruppen-treffen + 2 Prasenztage

(in der Kleingruppe a 3-4 Personen
organisieren die Teilnehmer*innen
ihre Zeiten selbst)

Montag, 29.06.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr

Unverbindlicher Info-Abend
(Anmeldung per Mail an
m.merz@josefstal.de)

Montag, 14.09.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr
Raumgestaltung

Montag, 28.09.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr
Kommunikationssperren

Montag, 12.10.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr
Kunst des Innehaltens

Montag, 26.10.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr
Hinschauen

Montag, 09.11.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr
Das Grundanliegen suchen

Montag, 23.11.2026 | 18.00 - 20.00 Uhr
Resonanz
mit Ulrike Otto, Pfarrerin (KSA/DGfP)

Montag, 07.12.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr
Der geweitete Raum

Montag, 14.12. - Mittwoch, 16.12.2026
Adventstage auf dem Schwanberg
Verbindung feiern

mit Alexander Brandl, Theol.-Pad. Vorstand

KOSTEN

Kurs 26-135 Preis
Kursgebuhr 299 €
Unterkunft

und Verpflegung 201€

Teilnahme nur mit Prasenzkurs maoglich.

ANMELDUNG

FUr Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte die
Moglichkeit auf unserer Website unter
kloster-schwanberg.de

Mbdchten Sie sich schriftlich anmelden,
senden Sie lhre Anmeldung bitte an:

Evangelisches Kloster Schwanberg
— Rezeption -

Schwanberg 3

97348 Rodelsee

Telefonische Anmeldungen sind leider
nicht moglich!

Teilnehmerzahl: max. 24 Personen



